Obsah a ¢asové rozmezi vSeobecné preventivni prohlidky déti

Systém preventivnich prohlidek v CR je dlouhodobé propracovany preventivni program, ktery umozituje u Vaseho
ditéte odhalit a v¢as 1€Cit nejriznéjsi patologické stavy a onemocnéni. V jednotlivych vékovych kategoriich se napln
preventivni prohlidky mirné li§i. Vzdy ale bude dité¢ podrobné vySetfeno, zméfeno, zvazeno, zkontrolovana uplnost
oCkovaciho kalendafe a zaktualizovdna anamnéza. V zajmu zdravi svych déti na tyto doporucené a statem hrazené
preventivni programy myslete a v€as se do na$i ordinace k prohlidce objednejte. Nejlépe vzdy mésic pred kazdymi
lichymi narozeninami.

Obsahem vSeobecnych preventivnich prohlidek déti od narozeni do 18 mésicti véku je zaloZeni zdravotnické
dokumentace pii piijeti ditéte do péce, anamnéza a zjisténi zmén zdravotniho stavu od posledni kontroly, kontrola
ockovani ditéte, poptipadé¢ doplnéni chybéjiciho ofkovani, v rozsahu stanoveném pravnimi ptedpisy upravujicimi
o¢kovani proti infek¢nim nemocem, fyzikalni vySetfeni, jehoz soucasti je zjisténi hmotnosti, délky ditéte a obvodu jeho
hlavy, zhodnoceni téchto parametrti podle ristovych grafi, interni vySetfeni, vySetieni psychomotorického vyvoje,
cilené vysetieni specifické pro dany veék a zjisténi zdravotniho rizika v€etné rizika tyrani, zanedbavani a zneuzivani
ditéte, diagnostické rozvaha, zavér a pouceni rodice o vyzive a rezimu ditéte véetné urazové prevence podle specifik pro
dany vék, psychoterapeuticky rozhovor s rodi¢em, jde-li o dit¢ s poruchami zdravotniho stavu nebo o dit¢ ohrozené
poruchami zdravotniho stavu véetné poruch zdravotniho stavu v diisledku vlivu nepfiznivého rodinného nebo jiného
spolecenského prostredi.

Obsah preventivni (vstupni) prohlidky

novorozenec

Poprvé se provadi zpravidla do 2 dnli po propusténi ze zdravotnického zatizeni, ve kterém byly poskytnuty zdravotni
sluzby v souvislosti s porodem, a to pokud je to mozné v jeho vlastnim socialnim prostiedi, posouzeni socialniho
prostiedi ditéte, rodinnd anamnéza, osobni a t¢hotenskd anamnéza matky, prenatalni, perinatalni a postnatalni anamnéza
a zhodnoceni Iékai'ské zpravy o novorozenci, vySetieni spocivajici v posouzeni celkového stavu ditéte, vySetieni kiize a



podkozni vrstvy, vlasi a nehtd, vySetfeni miznich uzlin, svalstva a kostry, hlavy vcetné¢ tvaru, velikosti fontanel a
zméieni obvodu hlavy, déale vysetieni o¢i a jejich okoli véetné postaveni bulbii a spojivek, vySetfeni usi, nosu, dutiny
ustni, krku, hrudniku, jeho obvodu a tvaru a stavu kli¢nich kosti, fyzikalni nalez na srdci a plicich, vySetfeni bficha
vcetné jeho velikosti, palpacniho vySetfeni nitrobfisnich organti a pupecni jizvy, dale vysetieni tiisel vetné palpacniho
vySetifeni a pulzu na stehennich tepnach, vySetieni genitalu, koncetin véetné jejich symetrie, deformity a hybnosti v
kycCelnich kloubech a vySetieni psychomotorického vyvoje vcetné novorozeneckych reflext, orientani vysetieni
sluchu, kontrola preventivniho podani vitaminu K.

14 dnli véku

Krom¢ vySetfeni uvedenych vyse, zjisténi vyzivy ditéte, zahdjeni preventivniho podavani vitaminu D proti kfivici,
potfebnd pouceni rodice ditéte a doporuceni odborné¢ho ortopedického vysetieni ky¢li mezi tfetim az Sestym tydnem
veku.

6 tydna véku
Krom¢ vySetfeni uvedenych vyse, kontrola vysledku ortopedického vySetfeni a kontrola preventivniho podavani
vitaminu D, orientacni vySetieni zraku, zahdjeni ockovani a plan dalSiho ockovani.

3 mésice véku

Krom¢ vySetieni uvedenych vySe, kontrola preventivniho poddvani vitaminu D, kontrola ockovani a plan dalSiho
ockovani.

4 az 5 mésicu véku
Kromé¢ vysetfeni uvedenych vyse, orientacni vySetfeni zraku a sluchu, kontrola o¢kovani a plan dalSiho oc¢kovani.

6 mésicu veku



Kromé vySetfeni uvedenych vyse, kontrola preventivniho podavani vitaminu D, kontrola vyvoje chrupu a pouceni
rodi¢e o nutnosti registrace ditéte u zubniho lékafe v druhém pulroce Zivota ditéte a jeho zapojeni do pravidelnych
zubnich prohlidek,

8 mésict veéku
Krom¢ vysetieni uvedenych vyse, orientaéni vySetieni zraku a sluchu.

10 az 11 mésicu véku
Kromé vySetfeni uvedenych vyse, kontrola preventivniho podavani vitaminu D.

12 mé&sict véku

Kromé¢ vySetfeni uvedenych vyse, zjisténi zékladnich antropometrickych ukazateli a jejich zhodnoceni, kontrola
preventivniho podéavani vitaminu D, zjisténi velikosti velké fontanely, vySetteni zraku a sluchu, vyvoje fe€i a chrupu a
potfebna pouceni rodice ditéte, informace o hygien¢ dutiny ustni, individualni zvazeni celkového ptijmu fluoridi,
doporuceni stomatologického vysetieni, kontrola o¢kovani a plan dal§iho okovani ditcte.

18 mésict véku

Krom¢ vySetfeni uvedenych vySe, kontrola stavu velké fontanely, vyvoje a stavu chrupu vcetné¢ doporuceni
stomatologického vySetteni, vySetieni zraku a sluchu, posouzeni psychomotorického vyvoje se zaméfenim na hrubou a
jemnou motoriku, rozvoj fe¢i a socialni chovani ditéte, kontrola ockovani a plan dalSiho ockovani ditéte.

3 roky véku

Obsahem preventivni prohlidky je rozhovor s rodicem zaméfeny na nova anamnesticka fakta, kontrola a plan o¢kovani
ditéte, poptipadé doplnéni chybé&jiciho ockovani, v rozsahu stanoveném pravnimi piedpisy upravujicimi ockovani proti
infekénim nemocem, zhodnoceni psychosomatického vyvoje, jemné a hrubé motoriky, socidlniho chovani a
hygienickych navyka ditéte, zjisténi hmotnosti a vysky, zhodnoceni téchto parametri podle ristovych graft z ditvodu



odhaleni ptipadné podvyzivy, nadvahy nebo obezity, kompletni fyzikalni vySetieni véetné prohlidky kiize a vylouceni
znamek tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte, vySetfeni oCi a zraku, vysetieni fe¢i, hlasu a sluchu, orientacni
vySetfeni laterality a znalosti barev, vySetfeni moci diagnostickym papirkem, vySetfeni krevniho tlaku a pulzu, vySetfeni
dutiny tstni, poptipadé doporuCeni stomatologického vysetfeni, vysetieni genitalu, a to ulozeni varlat u chlapci a
zjisténi pfipadného vytoku u divek, zavérecny rozhovor lékare s rodiCem zaméteny k ziskani aktivni spolupréce,
pouceni rodice o vyzivé a rezimu ditéte véetné urazové prevence podle specifik pro dany vek, poptipadé podplrny
psychoterapeuticky rozhovor, zejména jde-1i o vazné nemocné dité, ohrozené dité a problematiku funk¢nosti rodiny.

5 let véku

Kromé¢ ukond uvedenych vyse, zjisténi hmotnosti a vysky, zjisténi hmotnostné-vyskového poméru a posouzeni rdstu
dité¢te podle rustovych grafi z davodu odhaleni pfipadné podvyzivy, nadvdhy nebo obezity, zhodnoceni
psychomotorického vyvoje k predbéznému posouzeni Skolni zralosti, vySetieni znalosti barev s pozadavkem jejich
samostatného slovniho oznaceni, kontrola hygienickych ndvykl ditéte se zaméfenim na pomocovani, vysetieni
koncentrace celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu a triacylglycerolt, vyskytuje-li se v rodinné
anamnéze ischemickd choroba srde¢ni, infarkt myokardu, angina pectoris, ndhlé cévni mozkové piithody nebo
hyperlipoproteinemie do 55 let véku a dalsi rizikové faktory.

7,9,11 a 13 let véku

Rozhovor s rodi¢em zaméfeny na nova anamnestickd fakta vcetné cilenych dotazli sméfujicich k v€asnému odhaleni
nemoci a stavl, které se v pocatku projevuji nejasnymi priznaky; vylouceni znamek tyrani, zanedbavani a zneuzivani
ditéte, pocatkli riznych zavislosti a rizikového chovani ditéte; pouceni o zdravém Zivotnim stylu véetné trazové
prevence podle specifik pro dany vék, posouzeni funk¢nosti rodiny, kontrola a plan dal§iho ockovani ditéte v 11 a 13
letech, poptipad¢ doplnéni chybéjiciho ockovani v rozsahu stanoveném vyhlaskou upravujici o€kovani proti infekénim
nemocem, u divek ve 13 letech v€ku pouceni o moZnosti o€kovani proti karcinomu déloZniho €ipku, zjiSténi hmotnosti
a vysky ditéte, zjiSténi indexu télesné hmotnosti a posouzeni ristu ditéte podle ristovych grafii z dvodu odhaleni
ptipadné podvyzivy, nadvéhy nebo obezity, kompletni fyzikalni vySetfeni v€éetné pohybového aparatu, prohlidka kiize,
miznich uzlin, §titné Zlazy a sekundarnich pohlavnich znakli, vySetfeni moc¢i diagnostickym papirkem, vySetfeni
krevniho tlaku a pulzu, vySetfeni zraku vcetné barvocitu, vySetfeni sluchu, fe¢i a hlasu, vySetfeni dutiny ustni, stavu



chrupu, poptipadé doporuceni stomatologického vysSetieni, zhodnoceni psychosocidlniho vyvoje a motorickych
dovednosti u déti ve 13 letech véku; pouceni vztahujici se ke zdravotnim rizikim a dasledkiim souvisejicich se
sexudlnim zivotem vcetné pouceni o chranéném sexu, u divek dotaz na menstruacni cyklus, zhodnoceni rizik do dal$iho
zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy a vyjadieni k pracovnimu, piipadné¢ studijnimu zaméfeni v souvislosti
s ukon¢enim povinné Skolni dochazky u déti ve 13 letech véku; u osob se zdravotnim postizenim vyjadieni k omezeni
piipravy na pracovni uplatnéni a k pracovni schopnosti.

15 let véku

Celkové vysSetieni a aktualizace anamnestickych idajli, kontrola, poptipadé doplnéni chybéjiciho ockovéani v rozsahu
stanoveném pravnimi predpisy upravujicimi oCkovani proti infekénim nemocem, zjisténi hmotnosti a vysky ditéte,
zjisténi indexu télesné hmotnosti a posouzeni rustu ditéte podle ristovych grafi z divodu odhaleni ptipadné podvyzivy,
nadvahy nebo obezity, kompletni fyzikalni vysetfeni véetné prohlidky kiize a sekundarnich pohlavnich znakt, vySetteni
moci diagnostickym papirkem, vysetfeni krevniho tlaku a pulzu, vySetfeni zraku, vySetfeni sluchu, feci a hlasu,
vySetieni dutiny Ustni, Stavu chrupu, poptipadé¢ doporuceni stomatologického vySetieni, celkové zhodnoceni stavu a
vyvoje ditéte, pouceni vztahujici se ke zdravotnim rizikiim a disledkiim souvisejicich se sexudlnim Zivotem vcetné
pouceni o chranéném sexu, u divek ptipadné¢ doporuceni gynekologického vySetieni, zejména pokud jesté neni
menstruace, a pouceni o moznosti o¢kovani proti karcinomu d€lozniho ¢ipku, zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota
vyplyvajicich z rodinné 1 osobni anamnézy a vyjadieni k pracovnimu, piipadné studijnimu zaméfeni; u osob se
zdravotnim postiZzenim vyjadieni k omezeni pfipravy na pracovni uplatnéni a k pracovni schopnosti.

17 let véku

Doplnéni sociélni, rodinné a osobni anamnézy, kontrola, popiipadé doplnéni chyb¢jiciho ockovani ditéte, v rozsahu
stanoveném pravnimi piedpisy upravujicimi oCkovani proti infekénim nemocem, zjisténi hmotnosti a vysky ditcte,
zjisténi indexu télesné hmotnosti a posouzeni rustu ditéte podle rastovych grafii z divodu odhaleni pfipadné podvyzivy,
nadvahy nebo obezity, kompletni fyzikalni vySetifeni v€etné prohlidky kize, vySetfeni moci diagnostickym papirkem,
vysetieni krevniho tlaku a pulzu, vySetieni zraku, vysetieni sluchu, fe¢i a hlasu, vySetfeni dutiny ustni a stavu chrupu
véetn¢ doporuceni stomatologického vySetfeni, pouceni o chranéném sexu, u divek podle anamnézy piipadné
doporuceni gynekologického vySetfeni, zhodnocenti rizik do dal$iho Zivota vyplyvajicich z rodinné 1 osobni anamnézy a



vyjadieni k pracovnimu, piipadné studijnimu zaméteni; u osob se zdravotnim postizenim vyjadieni k omezeni piipravy
na pracovni uplatnéni a k pracovni schopnosti.

19 let véku

Posledni vSeobecnd preventivni prohlidka déti se provadi pfed ukoncenim péce u poskytovatele v oboru praktické
Iékatstvi pro déti a dorost, nejpozdéji prede dnem dovrSeni 19 let véku. Obsahem posledni vSeobecné preventivni
prohlidky déti jsou tikony uvedené vyse a dale zavéreéné zhodnoceni zdravotniho stavu pfed ukoncenim péce.



